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我是一個糖尿病的患者，也患有高血壓。自從我得了一場大病，住了一整個月醫院出院後，走路好像機械人一樣。但參加長生學課程讓老師開了穴後，我的手腳卻不再發抖了，身體也覺得比以前健康有力。去醫院檢查的結果，血糖已從16點下降到6~7點的程度，血壓也下降了，我現在已經可以駕車了。
我有一位表姐也和我一樣是糖尿病患者，她的一隻腳已經被鋸掉，眼睛也看不清楚。我一手C7、一手C4幫她調整，接下來也幫她調整了整個頭部、眼睛，然後再調整腎臟。就這調整了一段時期，她的血糖降低了，眼睛也可以看到人影了。現在我還繼續的為她調整，她整個人也開朗了許多。
長生學的確是一門值得我們大家學習的健康課程，以上是我自身的體驗和經驗，絕不是神話，而是事實。

